
Sabato 9 giugno, ore 10:00 – 18:00 

Sala Margherita, Centro Medico San Mauro - Via Romea 1140 (sopra all'economy) – Cesena 

 

info e prenotazioni: Essenzia: 3343828029 - Elsa: 340 7880612  

BENessere in tutte le relazioni 
 

Una giornata di pratica delle nuove costellazioni familiari, le costellazioni della vita 

Anche l’universo delle relazioni conosce un suo ordine, è regolato da leggi e governato da 
diversi livelli di coscienza - tutte le relazioni, siano esse con la famiglia, il partner, in 

azienda, e il rapporto con la salute e la malattia. 

Il riconoscere tale ordine, portare alla luce ciò che lo scompone e lo viola, l’essere mossi 
verso la ricomposizione di ciò che è misconosciuto e separato, ci guida verso un nuovo 
BENessere nelle relazioni, un senso di chiara integrità e direzione nel campo lavorativo, 

una riconquistata vitalità nel corpo. 

 

Con Elsa Masetti 
 

 
Elsa Masetti: ha una formazione psicopedagogica ( LS in Scienze 
dell’Educazione), un'esperienza più che ventennale in pratiche per 

l'equilibrio corpo-mente, meditazione e mindfulness. Counselor presso 
SICOOL. Specializzata in Intensivi di Consapevolezza, Costellazioni 

Familiari e Sistemiche, Comunicazione, Danza. Esperta in educazione 
sessuale presso AISPA (riconosciuto FISS) 


