
Donne … Un circolo al femminile 
 

Incontro gratuito di presentazione del percorso  
Sabato 15 dicembre 2012  dalle 15 alle 17 

       Presso la saletta dell’ARCI in V.le Trieste,29‐RO‐ 
  
Un circolo aperto di donne, da donna a donna, per scoprirci, per darci  
rispetto e onore. 
Porsi al comando dell’amore piuttosto che in richiesta. 
Una profonda esplorazione della divina essenza del femminile che afferma 
la sua innata saggezza, forza e capacità d’intuizione. 
 
“La felicità è tanto semplice! Consiste nel rispettare ciò che siamo, e siamo 
terra, cosmo e grande spirito. Quando parliamo della Madre Terra parliamo 
anche della donna che deve occupare il suo posto di educatrice .  
Verrà il giorno in cui si ritornerà a condividere in circoli aperti” 
( Ima Sanchez, custode dell’antico sapere maya). 
 
 Un progetto di salute­benessere e condivisione. Nel cerchio il fulcro è la 
riconciliazione con il corpo nei suoi passaggi (nascita­pubertà­maturità 
sessuale­menopausa)  
E’una riconciliazione con la grande Madre, nostra madre, con l’uomo. 
 
 
L’incontro del 15 dicembre 2012 sarà di presentazione di un percorso che  
proseguirà con un seminario di un’intera giornata il 20  gennaio 2013. 
Sarà con noi la conduttrice Elsa Masetti, Nityama, laureata in  Scienza dell’ 
Educazione con esperienza più che ventennale in pratiche per l’equilibrio 
corpo­mente, meditazione e mindfulness: Specializzata in Costellazione 
familiari e sistemiche. Counselor ed esperta in educazione sessuale. 
Per ulteriori info: www.elsamasetti.it – Relazionarsi con Amore­ 
 
Se sei interessata telefonami: 
 Sandra 347­9000735…. o scrivi a sandraferrari22@gmail.com  

Ti aspetto! 

 
 
 


